
地域部活動推進事業ガイド
萩原南中学校部活動育成会長会 説明資料 2021.09.30

地域部活動推進事業は、中学校運動部活動改革を実行する事業です。

学校と地域が連携して改革を進めることを提案しています。

主要課題 他にもたくさんの課題はあります

先生（顧問）
・休日の部活動は、勤務時間外の活動で、ボランティア状態となっている
・専門知識のない種目の顧問や、運動が苦手な教員も顧問をしなければならない

生徒・保護者
・やりたい種目がない生徒が多数いる 自主的自発的参加は無理
・育成会に参加・協力が難しい保護者もいるが･･･

学校（社会情勢）
・少子化により休部や廃部となる部活動が出ており、その増加が想定できる
⇒合同部活動（中学校単位ではなく地域単位での部活動） の推進
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地域部活動推進事業(案) （学校の働き方改革を踏まえた部活動改革）

具体策：休日の部活動を段階的に地域移行 学校と地域が連携して部活動改革を推進する

中学校
平日の活動

学校部活動
※学校管理下の活動

教員(顧問)
部活動指導員(顧問)
外部指導者

地 域
休日の活動

説明 この図案の通り、中学校と地域が連携して中学校部活動の改革を推進します
これまでの部活動に対するイメージを一新してください
関係者のみなさんの協力と意思統一が重要となります

家 庭
育成組織の再編が必須となる

中学校部活動

連携 地域部活動
※地域管理下の活動

地域の指導者

※夜間の活動は、学校部活動としては
想定されていない活動である。

連係
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現在の中学校運動部活動概要 （岐阜県の中学生のスポーツ活動）

中学校部活動は同一形態で運営されていますが、地域は各市町村で多様な形態で関わっています。

中学校 中学校内の活動を部活動とする

補助

平日の部活動

教員(顧問)
部活動指導員(顧問)

休日の部活動

教員(顧問)
部活動指導員(顧問)
外部指導者

部活動育成会長会
育成会長

家庭
保護者は、いずれか
の部の育成会に所属

地域 部活動以外の活動

夜間及び休日に活動

〇〇部
△△部

□□部
◇◇部

総合型クラブ

クラブ指導者

地域企業・団体

保護者クラブ等

社会人指導者

◇◇部

〇〇クラブ

連携

連係

指導者の分類
部活動指導員 ： 校長の任命を受け、部活動の指導や大会の引率等を単独で行える非常勤職員
外部指導者 ： 部活動の支援をするために、市町村、若しくは校長が委嘱している指導者
社会人指導者 ： 顧問及び外部指導者以外で、保護者等が委嘱している指導者
クラブ指導者 ： 総合型クラブの指導者（部活動の外部指導者を兼務している指導者は多数いる)
※県内でよく使われている社会人コーチは、いずれの立場の指導者であるか区別できることが重要となる
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地域部活動推進の成果目標 下呂市版

【中学校部活動改革の目標】

①部活動顧問の時間外勤務の削減 学校の働き方改革

月平均１０時間削減（下呂市目標)

②少子化による部活動の存続問題への対応 学校単位から地域単位の活動へ移行

下呂市北部（萩原南、萩原北、小坂)中学校の合同部活動の実施

③地域部活動に教員が指導できる体制づくり

指導に携わる教員が働ける環境や指導者を雇用できるクラブの体制づくり

指導に携わらない教員も含め、顧問とクラブ指導者の指導方針に関する意思統一

④生徒の自主的自発的な参加の機会を増やす

活動種目の増加、複数種目への参加、自主イベントの開催など

⑤いじめ、体罰、バーンアウトの根絶やスポーツ傷害の削減

勝利至上主義、過剰な活動、過剰な関与など指導者・保護者に起因する問題解決

【総合型クラブの目標】 連携先からの要望

①いつでも誰でもスポーツに、自由に参加できる

部活動退部後、小中一貫指導、多種目への参加、多志向な参加

②地域のスポーツの普及・発展に貢献する

大人になってもスポーツを続ける人、指導やサポートに携わる人材の育成
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下呂市萩原町地域の現状 学校と地域の連携

萩原南中及び萩原北中

補助

平日の部活動

教員(顧問)
部活動指導員(顧問)

休日の部活動

教員(顧問)
部活動指導員(顧問)
外部指導者

部活動育成会長会
育成会長

部活動育成会
保護者は、いずれかの
育成会に所属

萩原スポーツクラブ
夜間及び休日の活動

〇〇部 ◇◇部

スクール
複数種目を提供
誰でも参加できる

クラブ指導者

サークル
チーム単位の活動

クラブ指導者

連携

連係

特徴 複数中学校からの参加、複数種目への参加ができる仕組みを有している
学校とクラブで同一メンバーのチームが多々ある
休日の活動時は、部活動かクラブのいずれの活動としても良いので、その時々で決めている
総合型クラブとは別に、保護者による部活動支援組織も活動している

※地域部活動推進は、現状の仕組みをベースに、改良及び運営改善を考える (令和３年度実践研究)

保護者団体
部活動支援のための活動

社会人指導者
◇◇部
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地域小中学生スポーツ育成基本概念 （萩原スポーツクラブからの提案）

地域の小中学生のスポーツ育成に関する事業改革を行います

中学校部活動は、その中で主要な活動であり、改革の重点課題として対策を行います

説明 学校部活動は中学校、地域部活動(競技スポーツ)は総合型クラブにて実行する
総合型クラブは、地域部活動の他に生涯スポーツも実行する
（萩原ＳＣでは、 競技スポーツ＝サークル 生涯スポーツ＝スクール と呼称している）
部活動改革は、地域小中学生スポーツ育成事業の最重要課題として捉えて実施する

生涯スポーツ
スポーツ文化

目的：楽しい、面白い

学校部活動
学校教育

手段：人格形成・教育

自由参加

競技スポーツ
＆地域部活動

スポーツの基礎的要素

地域の
中学生

協働

スクール

サークル

全員加入を推奨 任意加入(連絡要)

部活動は
体育とスポーツの融合
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地域部活動推進に関係する組織関連図

下呂市北部３中学校
平日の活動

学校部活動

教員(顧問)
部活動指導員(顧問)

萩原スポーツクラブ
休日＆夜間の活動

説明 各中学校と萩原スポーツクラブは、連携方針を明確にする
下呂市の関係部署は、協力して中学校部活動支援を統一して実行する
市民活動推進課は、自立した総合型クラブの育成を促進する（地域部活動推進に必要）
スポーツ協会は、地域スポーツ部門を設置し、総合型クラブの事業支援を行う(事業計画案承認済)

連携

協働

地域部活動
サークル

クラブ指導者
外部指導者

スクール

クラブ指導者

教育委員会
学校教育

市民活動推進課
社会教育

スポーツ協会
地域スポーツ

支援 育成支援

事業支援

助成

助成
協力
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下呂市こどもスポーツ育成ネットワークの構築

地域部活動推進事業に関係する組織のネットワークを構築します。

継続して活動する組織を目標とします。

【参加組織】

・下呂市教育委員会 学校教育

・下呂市長公室 市民活動推進課 社会教育

・下呂市内中学校 中学校部活動

・下呂市スポーツ協会 地域スポーツ

・総合型地域スポーツクラブ スポーツ育成

さらに、下呂市全体のスポーツ活動に寄与するネットワークの構築をめざしましょう

下呂市役所内の各組織、自治会組織、民間企業、ＮＰＯなど

多様な集まりのネットワーク
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